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Miikoittain kokoontuvia, avoimia liikkuntghmia. Jasenmaksulla voi
osallistua kaikkiin ryhmiin. llmoittautumiset tuntien alussa.

®Muokkausjumppa ®Kuntosali osittain ohjattu. ~ @Kuntotanssi

Sammon koulu, ylasali, Sammon lukio, Uimalankatu 5, Kaikille sopivaa tanssiliikuntaa,
Teiskontie 16 -maanantaisin klo 1&lkaa 9.1. jossa ei tarvita paria

-maanantaisin klo 18.3@lkaa -keskiviikkoisin klo18Alkaa11.1.  Tapiola, Karhunkatu 7 igrstaisin klo 19.
9.1.0hjaaja lina Sylander \etdja Tmo Kalela. Alkaa 12.1.0hjaaja Katri Matikainen
-keskiviikkoisin klo 17.15Alkaa . .. . : .

11.1.0Ohjaaja Maella Sowisto. ®Kuntosali _ ®Sahly (miehetjanaiset)

_ Henkilokohtainen ohjaus. Naashallj Nasijarvenk. 8, tiistaisin klo
®Muokkausjumppa Ratinan stadion, Ratinan rantatie 18.30.Alkaa 10.1.\etaja Sami Kokki.
Liisanpuiston koulu, Kaupinka- 1, tiistaisin klo 19.4%Alkaa 10.1. Ajokin liikuntatila, Kuokkamaantie 2,
tu 29, tiistaisin klo 17.Alkaa Ohjaaja lina Sylander keskiviikkoisin klo 19 Alkaa 11.1.\e-
10.1.0hjaaja Maarrit Friis. taja Jan &nback.

®Tanhut o Ajokin liikuntatila, Kuokkamaantie 2,
®Paivajumppa Tapiola, Karhunkatu 71, tiistaisin |gyantaisin klo 16.00Alkaa 7.1 \Vetaja

Kalevan uintikeskus, huone 53 klo18.30.Alkaa 10.1.0hjaaja  samuli Koiso-Kanttila.
tiistaisin klo 13.30Alkaa 10.1. \eikko Lintu.

Ohjaaja Brttu Hasa. o _ ®Boccia-peli(naiset ja miehet)

@ Senioritanssi Kalevan uintikeskus, huone 53, tors-
®\enyttely Kalevan uintikeskus, huone 53, taisin klo 13.00. Alkaa 12.1.\ketaja
Tapiola, Karhunkatu 71 keskiviikkoisin klo 12.30Alkaa  Usko Rinkari.
g?]rjztg}lg,lgakr:?n}iSHoe?ﬁgkaa 12.1. 11.1.0Ohjaaja Erttu Hasa OKu_ntoIe_ntop_aIIo
torstaisin klo 19.4%lkaa 12.1. ®Tanssia LasBkus (miehet ja naiset) .

Ohjaaja lina Sylander Lavatanssien opetusta Pyynikin koulu, Hameenpuisto 34,"_.per
|attareista vakioihin. jantaJSln klo 18.30Alkaa 13.1. \/etaja

@Kuntopiiri (miehet ja naiset) Sammon koulu, ylasaleiskon-  Inka Rinkari.

Naaashalli, Nasijarvenkatu 8,tie 16, perjantaisin klo 18.30- ” :

torstaisin klo 18.30-20.08lkaa  20.00.Alkaa 13.10Ohjaajat Mik- agaar‘]‘;i'tg!‘:iﬂkl';hw (lo 18.30 Pyvrikin.

12.1.0hjaaja Bmara Suojamo. ko ja Ritva Linna , ' SV Fyyn
torin kellon altaAlkaa 9.1.\etaja Pirjo

Kangasniemi.
[ EXTRAT )
Viikoittain kokoontuvia yhmié. Kevatkausi: jAsenmaksu + 20 e
o oChiRall Tervetuloa
_®Jooga _®ChiBa mukaan!
Liisanpuiston koulu, Liisanpuiston koulu,
Kaupinkatu 29 Kaupinkatu 29
Keskiviikkoisin: Perjantaisin klo 17.00
1. ryhma klo 18.30-19.50 Alkaa 13.1.
2. ryhma klo 19.50-21.10 Ohjaaja Maarit Friis
Alkaa 11.1. Uusien ilmoittautuminen WWW.

Ohjaaja Tuula Lahtinen.
Uusien ilmoittautuminen
ohjaajalle p. 050 535 4457

ohjaajalle p. 050 590 5618. c e
Mukaan mahtuu 20 henkil6a. taku.sporttlsa|tt|_com




