
Lavis-lavatanssijumppaa
Tapiolanpuistossa keskiviikkoisin 4.6.alkaen!

Lavis 4.6.-9.7. klo 17.30-18.20

Kertamaksu 6€, käteinen/mobilepay

Lavis®-lavatanssijumppa on hauska, helppo ja hikinen liikuntamuoto,
jota tanssitaan ilman paria. Lavis tarjoaa hauskan ja kokonaisvaltaisen
tavan huolehtia hyvinvoinnista, ikään tai kuntotasoon katsomatta.

OTA SEURANTAAN facebook-sivu Helin ja Sarin jammailut

Ohjaajat: Heli p. 0505403367, Sari p. 0409681669


